
令和７年12月26日

活動

12月はクリスマス会をおこな
いました。

抽選会を行い、

肩たたき券＆プレゼント

をお配りしました。

通所でのご様子

今年のクリスマス会は、
12月24日に、赤とんぼ
さんに来ていただきま
した。

懐かしい歌やマジック
ショー楽しみました。

2026年も、たくさんの
思い出作りましょう！

夏に届いた新しい有酸素運動機器も
絶賛毎日稼働中です。

鹿島灘を見ながら体力向上！

リハビリの時間以外にも、各自それぞれ自
主トレーニングに励まれています。

立ち座りの運動で足腰が鍛えられますね！

入所でのご様子

入所リハビリでのご様子

通所リハビリの空き情報です。
※ 短時間のご利用は随時ご相談ください

担当：内田

月 火 水 木 金 土
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通所リハビリでのご様子


